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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा मसु्ताङ्ग 
अस्पताल, मसु्ताङ्गको न्यूितम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 

अन्तगषतको तेिौं फलोअप सम्पन्न भएको छ। मसु्ताङ्ग 
अस्पताल, मसु्ताङ्गको न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको तेिौं 
फलोअपमा ६८% अङ्क प्राप्त भएको छ। कायषक्रमका लात्रग 

मखु्य श्रोतब्यक्तिको रुपमा स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेल, मातकृ्तशश ु
त्रमतेरी अस्पताल, कास्कीका मेश ुडाक्टर धमषरे्दव ढकाल, 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका स्वास््य प्रशासक डाक्टर 
रोशि ढकाल र बररष्ठ स्वास््य क्तशक्षा अत्रधकृत िबराज 
शमाषको उपक्तस्ित्रत रिेको त्रियो। प्रस्ततुीकरण कायषक्रम 
अस्पताल ब्यबस्िापि सत्रमत्रतका अध्यक्ष माया गरुुङ्गको 
अध्यक्षतामा संचालि भएको त्रियो। कायषक्रममा सिायक 
प्रमखु क्तजल्ला अत्रधकारर, स्वास््य कायाषलय प्रमखु लगायत 
स्वास््यकमीिरुको उपक्तस्ित्रत रिेको त्रियो। 

 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक 
िेमन्त शमाष पौडेल र World Diabetics Foundation का 
कायषक्रम संयोजक Marianne Kjartinge Faarbak बीच 
त्रसष्टाचार भेटघाट सम्पन्न भएको छ। िपेाल हवकास 
समाजको संयोजिमा सम्पन्न भएको यो भेटघाटमा िसिे 
रोगसंग सम्बक्तन्धत कायषक्रमका बारेमा छलफल भएको छ। 
िेपाल हवकास समाजद्वारा संचात्रलत कायषक्रमको 
प्रभावकाररता र भात्रब कायषयोजिाका बारेमा समेत छलफल 
भएको छ। उि छलफल कायषक्रममा स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका स्वास््य प्रशासक डाक्टर 
रोशि ढकाल, सचुिा अत्रधकारी िबराज शमाष, िेपाल त्रबकाश 
समाजका डाक्टर  कोइराला, पत्रबत्र बाब ुसोतीको समेत 
उपक्तस्ित्रत रिेको त्रियो।  

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

िवजात क्तशशलेु आमाको रू्दध खाि िसकेमा के गिे ? 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-
shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-
garana  

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मात्रा परुा गराऔ!! 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
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प्रिरी चौकी, भकुताङ्ले, पबषतको आयोजिामा समाज सेवी 
भलु बिार्दरु पौडेलको अध्यक्षतामा समरु्दाय प्रिरी साझेर्दारी 
कायषक्रम अन्तगषत लागू और्ध त्रियन्त्रण सम्बक्तन्ध 
सचेतिामलुक कायषक्रम गररएको छ। 

 

र्दार्दरुा रूवेला खोप अत्रभयाि २०८० @ लमजङु  

 

 

 
 र्दािा स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको आयोजिामा त्रबद्यालय 
स्वास््य क्तशक्षा कायषक्रम संचालि भएको छ, जसमा िात धिु े 
चरणिरु, जकुाको संक्रमणबाट बच्िे उपाए, प्रत्येक दर्दि 
त्रबिाि खािा खाएपत्रछ र सााँझ खािा खाइसकेपछी सतु्न ु
अगात्रड र्दााँत माझ्िकुा फाईर्दा लगाएत स्वास््य सम्बक्तन्ध 
असल ब्यविारिरु पररवतषिको बारेमा अन्नपूणष ३ सवुा 
आ.हव.का त्रबद्यािीिरु त्रबच प्रर्दशषिी तिा अभ्यास कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ। 

 

श्री कृष्णगण्डकी स्वस््य चौकी, स्याङ्गजाको आयोजिामा 
महिला स्वास््य स्वयंसेवीकािरुको त्रियत्रमत मात्रसक बैठक 
संचालि भएको छ। 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW8qAuLjWUmIFEA2JkTKRCkpVHDiZ-Dnf7M7oHrQqFkVzm75tNABUZrBqk_2faEXOHmngDY0TzlWsdHu5zDYW1pVTbZHtJbkytDVC2JfD05n9C9Xi3jgegN_XtQJz5iM4VB-jNcIS1FQlXk--pTptpV9BIO6GCrdw-Ah9gQIWw5RmHO1kIImNByG_jKySUU6EA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW8qAuLjWUmIFEA2JkTKRCkpVHDiZ-Dnf7M7oHrQqFkVzm75tNABUZrBqk_2faEXOHmngDY0TzlWsdHu5zDYW1pVTbZHtJbkytDVC2JfD05n9C9Xi3jgegN_XtQJz5iM4VB-jNcIS1FQlXk--pTptpV9BIO6GCrdw-Ah9gQIWw5RmHO1kIImNByG_jKySUU6EA&__tn__=*NK-y-R
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बागलङु िगरपात्रलका स्वास््य शाखाको आयोजिामा त्रसगािा 
मा. हव. बागलङु िगरपात्रलका वडा िं ९ मा स्क्रीत्रिङ क्तशहवर 
सम्पन्न भएको छ। बागलङु िगरपात्रलका वडा िं ९ का 
अध्यक्ष राज ु िापाको अध्यक्षता, िगर उपप्रमखु राज ु
खड्काको प्रमखु आत्रित्यता भएको सो कायषक्रममा राम 
प्रसार्द खिालले स्वागत र त्रबष्ण ु प्रसार्द शमाषले सन्चालि 
गिुषभएको त्रियो। सो कायषक्रममा िगर अस्पतालका डाक्टर 
गररमा खिाल र त्रस अ ि त्रम त्रिरक्षक माधत्रब शमाषले पररक्षण 
गिुषभएको त्रियो। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा स्वास््य 
कायाषलय पवषत र पैंयू गाउाँपात्रलकाको सिकायषमा ियााँ 
हवस्ताररत ििुे स्वास््य साँस्िामा DHIS -२/HMIS तात्रलम 
कायषक्रम स्वास््य त्रिरे्दशिालयका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक 
िेमन्त शमाष पौडेलको अध्यक्षतामा, पैंयू गाउाँपात्रलका अध्यक्ष 
तोरण मल्ल ठकुरी, उपाध्यक्ष याम कुमारी रािाको प्रमूख 

आत्रत्यता सम्पन्न भयो। कायषक्रममा समाक्तजक हवकास तिा 
स्वास््य मन्त्रालयबाट सरुज गरुौ, स्वास््य त्रिरे्दशिालयबाट 
स्वास््य प्रशासक डाक्टर रोशि ढकाल, क्तचत्रकला अत्रधकृत 
िोग्रिे भतेुल, त्याङ्क अत्रधकृत प्रहवि भण्डारीिरुको हवशेर् 
उपक्तस्ित्रतका सािै मिाक्तशला, पैंयू र हविार्दी गाउाँपात्रलकाबाट 
३० जिा स्वास््यकमीिरुको सिभात्रगता रिेको त्रियो। 

 

स्वास््य तात्रलम केन्र, गण्डकी प्ररे्दश पोखराको आयोजिामा 
ित्रसषङ कमषचारीिरुका लात्रग और्त्रधको प्रयोगद्वारा गररिे 
गभषपति (Medical Abortion) तात्रलम िेपाल पररवार 
त्रियोजि संघ, रुपन्रे्दिीमा संचालि भएको छ। 

 

धौलात्रगरी आयवेुर्द और्धालय, बाग्लङु्गको आयोजिामा  
AHMIS सम्बन्धी अिकु्तशक्षण कायषक्रम संचालि भएको छ। 

एचआईभी र एड्स: सामान्य जािकारी 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-
edasa-samanaya-janakara 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
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तमािखोला गाउाँपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजिामा र्दार्दरुा 
रूवेला खोप अत्रभयाि २०८० बागलङु क्तजल्लामा सञ्चालि 
भईरिेको छ। अत्रभयािमा घरघरमा पगुी त्रिमन्त्रणा गिुषको 
सािै पूणष खोप सतु्रिक्तितता दर्दगोपिा कायम गिष घरधूरी 
सवेक्षणमा समेत गररएको छ। 

 

 
स्वास््य कायाषलय, मिाङ्गको आयोजिामा िाशों 
गा.पा.मिाङमा र्दार्दरुा रूबेला सम्बक्तन्ध अन्तरहक्रया कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

 

प्रिरी चौकी, ठुलीपोखरी पबषतको आयोजिामा स्िात्रिय 
बात्रसन्र्द, आमा समिु, स्िात्रिय बहुिक्तजहव व्यक्तििरुको 
उपक्तस्ित्रतमा समरु्दाय प्रिरी साझेर्दारी कायषक्रम अन्तगषत 
आत्मित्या त्रियन्त्रण सम्वक्तन्ध सचेतिामलुक कायषक्रम 
गररएको छ। 

https://www.facebook.com/hellotaman?__cft__%5b0%5d=AZWgh_d6y582vWCdITSnRavT78ALKbDizzvNN1mi0HqIQhbQM9fHi7YFZkwLMQi4y7SpUMhxUH9zrYfkY0kp9srmdwzDzZWYZ3z8gpaRoVyQDxwnzV-Vrbfb7prMzcW1TH8&__tn__=-%5dK-R
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र्दगातनु्डाडा स्वास््य चौकी अन्तगषत िौटुवा खोप केन्रमा 
वडा स्तरीय खोप समन्वय सत्रमत्रतका सर्दस्य राज ुिापा द्वारा 
उद्वघाटि गरर र्दार्दरुा रुबेला खोप अत्रभयाि संचालि भएको 
छ। 

 

संक्रामक तिा सरुवा रोग अस्पतालमा कायषरत हवशेर्ज्ञ 
क्तचहकत्सक डाक्टर सक्तन्र्दप ओझा रुपा गाउाँपात्रलका, 
कास्कीबाट सम्मात्रित ििु ुभएको छ। 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

स्वास््य कायाषलय, गोरखाको आयोजिामा अधषवाहर्षक 
सत्रमक्षा कायषक्रम संचालि भएको छ। 

राम्जा रे्दउराली स्वास्ि चौकी, पबषतमा तेस्रो सतु्केरी सेवा 
सफलता पवुषक प्रर्दाि गररएको छ।  

 

सौरु खोप केन्र मसु्ताङ्गमा ९ महििा रे्दक्तख ५ बर्ष मतु्रिका 
बालबात्रलकािरुलाइ र्दार्दरुा रुबेला रोग हवरुिको खोप 
सम्पन्न भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100055863739147&__cft__%5b0%5d=AZVjeNmsrnSutuRO2UoJnjobEAhMaaayDKFz3JjVpT70SQRKjdOP37E_wofiTh36AVkNUnv9xb5LJlTkaVzw1vuK05jaABNMEl8mzRyrdKBgv5h-h5Z60iPIsjNAeVDx-qVQ_YmJ-oaw9QPLqK67rtg-&__tn__=-%5dK-R
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कोटर्दरबार स्वास््य चौकी,तििुाँको आयोजिामा सतु्केरी 
घरभेट जााँच कायषक्रम त्रियत्रमत रुपमा संचालि भएको छ। 

 

 

कागबेिी स्वास््य चौकी, मसु्ताङ्गमा सतु्केरी सेवा सफलता 
पवुषक प्रर्दाि गररएको छ।  

यूररक एत्रसड त्रियन्त्रण गिे शीर्ष ७ खािेकुरा 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-

nayanataranae-garana-sharashha-khanakara   
 

 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
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शिरी स्वास््य केन्र, मालेपाटि, पोखरा, कास्कीको 
आयोजिामा िसिे रोग समेतको स्वास््य प्रबिषि कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, मसु्ताङको आयोजिामा र्दार्दरुा रूबेला 
कायषक्रमको शभुारम्भ कायषकम सञ्चालि भएको छ। क्तजल्ला 
समन्वय सत्रमत्रतका प्रमखु माया गरुुङको अध्यक्षतमा 
संचात्रलत उि कायषक्रममा स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी 

प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेल, सिायक 
प्रमखु क्तजल्ला अत्रधकारी, मसु्ताङ अस्पताल प्रमखु, मसु्ताङ 
क्तजल्लाका सरुक्षा त्रिकायका प्रमखु लगायत 
स्वास््यकमीिरुको उपक्तस्ित्रत रिेको त्रियो। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा तिा 
स्वास््य कायाषलय, बागलङुको समन्वयमा िेपाल प्रिरर तिा 
शसस्त्र प्रिररिरुका लात्रग एच.आई.भी एडसमा ििुे भेर्दभाव, 

िेला हिंसा तिा अविेलिा न्यतु्रिकरण कत्रम गिेवारेमा रू्दई 
दर्दिे अत्रभमकु्तखकरण सम्पन्न भएको छ।उि कायषक्रमको 
सिक्तजकरण क्तजल्ला प्रिरर कायाषलका प्रिरर उपररक्षक 
ऋहर्राम कडेल, स्वास््य कायाषलयका जिस्स्वास््य प्रसाशक 
बाबरुाम आचायष, स्वास््य त्रिरे्दशिालयका डाक्टर वेर्दिा 
पोख्रले, कमल रािाभाट, स्वास््य कायाषलयका रे्दव प्रकाश 
क्तघत्रमरे तिा सेभ र्द क्तचल्रेिका िेमराज पौडेलले गिुषभएको 
कायषक्रमको प्रमखु अत्रतत्रि प्रमखु क्तजल्ला अत्रधकारर खगेन्र 
प्रसार्द ररजालले गिुषभएको कायषक्रमको सन्चालि घिस्याम 
सापकोटाले गिुष भएको त्रियो। 

 

 
 
 

https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZV8mAghC2Jv4NC-h17Z9xWOh2LZ8qc6E0lcKLRC2Ooni4_6Fe-M9KaTFQF65aqtmoS1CSBhqpDpxZzxALOae6w8hU1WB0wrF_EzkNYLXfaZI7nf4VFjdG2KfApVclxsnKcweyvFLf-OT3IDb9KCJqCK_MmKqbhxuEzNc9EHw0-Ih8JBHFEDxwP59Q0HCO2TY9Q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZV8mAghC2Jv4NC-h17Z9xWOh2LZ8qc6E0lcKLRC2Ooni4_6Fe-M9KaTFQF65aqtmoS1CSBhqpDpxZzxALOae6w8hU1WB0wrF_EzkNYLXfaZI7nf4VFjdG2KfApVclxsnKcweyvFLf-OT3IDb9KCJqCK_MmKqbhxuEzNc9EHw0-Ih8JBHFEDxwP59Q0HCO2TY9Q&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा 
घरपझोंग गाउाँपात्रलका, मसु्ताङ्ग अन्तगषतका स्वास््य 
चौकीिरुको एहककृत अिगुमि र onsite coaching 

संचालि भएको छ। पोर्ण, खोप, पररवार त्रियोजि 
लगायतका ररपोटषका बारेमा छलफल भएको त्रियो। सोिी 
अबसरमा हकशोरहकशोरी मैत्री स्वास््य संस्िा र न्यिुतम 
सेवा मापर्दण्ड कायषक्रमको कायषन्वयि अवस्िाको बारेमा 
समेत छलफल भएको त्रियो। उि कायषक्रममा स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक िेमन्त 
शमाष पौडेल, डाक्टर रोशि ढकाल, िबराज शमाषको 
उपक्तस्ित्रत रिेको त्रियो। 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

क्तजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र िवलपरासी पूवषमा त्रभत्रडयो एक्सरे 
सेवा संचालि भएको छ। 

 
स्वास््य तात्रलम केन्र, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा क्तचहकत्सक 
तिा ित्रसषङ स्टाफलाई लैङ्गहक हिंसामा स्वास््यको भतु्रमका 
(Health response to GBV) सम्बक्तन्ध तात्रलम संचालि भएको 
छ। ४ दर्दिे यो तात्रलममा मसु्ताङ, म्याग्र्दी बाग्लुंङ,पवषत, गोरखा 
र मिाङ क्तजल्ल्लाका ६ जिा क्तचहकत्सक र ६ जिा ित्रसिंङ 
कमषचारीिरुको सिभात्रगता रिेको त्रियो। 

 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZV8mAghC2Jv4NC-h17Z9xWOh2LZ8qc6E0lcKLRC2Ooni4_6Fe-M9KaTFQF65aqtmoS1CSBhqpDpxZzxALOae6w8hU1WB0wrF_EzkNYLXfaZI7nf4VFjdG2KfApVclxsnKcweyvFLf-OT3IDb9KCJqCK_MmKqbhxuEzNc9EHw0-Ih8JBHFEDxwP59Q0HCO2TY9Q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZV8mAghC2Jv4NC-h17Z9xWOh2LZ8qc6E0lcKLRC2Ooni4_6Fe-M9KaTFQF65aqtmoS1CSBhqpDpxZzxALOae6w8hU1WB0wrF_EzkNYLXfaZI7nf4VFjdG2KfApVclxsnKcweyvFLf-OT3IDb9KCJqCK_MmKqbhxuEzNc9EHw0-Ih8JBHFEDxwP59Q0HCO2TY9Q&__tn__=-%5dK-R
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भावपणुष श्रिाञ्जली !!!  

 

यस स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशमा कायषरत जिस्वास््य 
त्रिररक्षक श्री गीता कुाँ वर हक ममतामयी आमाको असामहयक 
त्रिधि प्रत्रत िामी अत्यन्तै र्दखुी छौ। आमाको आत्माको 
क्तचरशाक्तन्तको कामिा तिा शोकाकुल समस्त पररवारजिमा गहिरो 
समवरे्दिा प्रकट गर्दषछौ।स्वास््य त्रिरे्दशिालय पररवार 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा बेसीशिर 
िगरपात्रलका लमजङुमा जिप्रत्रतत्रित्रध तिा स्वास््यकमीिरुसाँग 
पाररवारीक स्वास््य प्रोफाईल सम्बन्धी बैठक तिा अत्रभमखुीकरण 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। यस कायषक्रमको अध्यक्षता बेसीशिर 
िगरपात्रलकाका िगरप्रमखु गमुाि त्रसंि अयाषलयले गिुषभएको 
त्रियोभिे स्वास््य त्रिरे्दशिालयका उपसक्तचव शंकर िापाको प्रमखु 

आत्रत्यतामा सञ्चालि भएको त्रियो। उि कायषक्रममा सोिी 
िगरपात्रलकाका प्रमखु प्रशासहकय अत्रधकृत चेतिाि अयाषलय, 

स्वास््य त्रिरे्दशिालयका लेखा अत्रधकृत भरत भजुले लगायतको 
आत्रत्यतामा सम्पन्न भएको त्रियो। 

 

 

टुकुचे स्वास््य चौकी, मसु्ताङ्गमा ९ महििा रे्दक्तख ५ बर्ष 
मतु्रिका बालबात्रलकािरुलाइ र्दार्दरुा रुबेला रोग हवरुिको 
खोप सम्पन्न भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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बोबाङ्ग स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गमा ९ महििा रे्दक्तख ५ बर्ष 
मतु्रिका बालबात्रलकािरुलाइ र्दार्दरुा रुबेला रोग हवरुिको 
खोप सम्पन्न भएको छ। 

 
माछापचु्रे गाउाँपात्रलका, कास्कीको आयोजिामा महिला स्वास््य 
स्वयम ्सेहवका अध्ययि भ्रमण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 
 

 

अन्नपणुष गाउाँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिामा क्षयरोग कायषक्रमको 
स्िलगत अिकु्तशक्षण कायषक्रम अन्नपणुष १ र्दोवा स्वास््य चौकीमा 
सम्पन्न भएको छ।  

 

अन्नपूणष गाउाँपात्रलका, कास्कीको ७ औ ं स्िापिा दर्दवसको 
अवसरमा आयोक्तजत कायषक्रममा स्वास््यकमी तफष  जमुकाजी 
गरुुङ (छोम्रोङ सा. स्वा. ईकाई) तिा महिला सा. स्वयं सेहवका 
तफष  सतु्रमत्रा पौडेल (अन्नपूणष ७ तोल्का) सम्मात्रित ििुभुएको छ। 
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हिमालय आाँखा अस्पताल पोखरा र पबषत अस्पतालको प्राहवत्रधक 
सियोगमा तिा सम्पणुष लायन्स क्लबको आयोजिामा बिृत आाँखा 
जााँच तिा मोत्रतया त्रबन्र्द ुअप्रशेि क्तशहवरमा ३५० जिा सेवाग्रािीले 
प्रत्येक्ष सेवा त्रलिभुएको छ।जस मध्ये ३९ जिाको मोत्रतया 
त्रबन्र्दकुो अप्रशेि सफलतापबुषक सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा प्ररे्दश 
स्तरीय अधषबाहर्षक कोिटष सत्रमक्षा कायषक्रम संचालि भएको 
छ। सामाक्तजक हवकास तिा स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका सक्तचब डाक्टर त्रबिोर्द त्रबन्र्द ु शमाषको प्रमखु 
उपक्तस्ित्रत भएको यस कायषक्रममा प्ररे्दश जिस्वास््य 
प्रयोगशालाका मिात्रिरे्दशक मिमोिि त्रमश्र, प्ररे्दश क्षयरोग 
उपचार केन्रका त्रित्रमत्त त्रिरे्दशक डाक्टर रमेश प्रसार्द 

आचायष, सामाक्तजक हवकास तिा स्वास््य मन्त्रालयका 
उपसक्तचव चक्तण्डका पौडेल, स्वास््य प्रशासक डाक्टर रमेश 
कुमार के.क्तश., जिस्वास््य प्रशासक सरुज गरुौ, स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका स्वास््य प्रशासक डाक्टर 
रोशि ढकाल लगायत मन्त्रालय त्रिरे्दशिालयका 
स्वास््यकमीिरु, गण्डकी प्ररे्दशका सबै क्तजल्लाका स्वास््य 
कायाषलयिरु, अस्पतालिरु र क्षयरोगका क्षेत्रमा काम गिे 
त्रबत्रभन्न संस्िािरुका प्रमखु, प्रत्रतत्रित्रधिरु, हट.त्रब. फोकल 
पसषि, ल्याबकमीिरुको उपक्तस्ित्रत रिेको छ। गण्डकी 
प्ररे्दशको मखु्य प्रस्ततुीकरण राजेश यार्दबले गिुषभएको 
त्रियो। स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका अस्पताल 
िक्तशिंङ्ग प्रशासक अन्ज ु पौडेलको अध्यक्षतमा संचात्रलत 
उद्घाटि कायषक्रमको संचालि ज्ञाि बिार्दरु त्रब.सी.ले 
गिुषभएको त्रियो। 
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"िरेक त्रबहिबार TB बार" को िारा सहित त्रियत्रमत झै क्षयरोग 
त्रबरामीिरुको तौल अिगुमि तिा चेकजाच सम्पन्न भएको 
छ। आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र खबाषङमा रै्दत्रिक २१ 
जिा त्रबरामीिरुलाई त्रियत्रमत क्षयरोगको औसत्रध उपचार ििुे 
गछष। 

 

 

स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गजाको आयोजिामा क्षयरोग 
कायषक्रम अधषवाहर्षक सत्रमक्षा गोष्ठी सम्पन्न भएको छ। 

 

लेते प्राित्रमक स्वास््य के,न्र मसु्ताङमा र्दार्दरुा-रुबेला खोप 
अत्रभयाि सम्पन्न भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100094419803618&__cft__%5b0%5d=AZUpLvvG5_J401yHluDhtMutDecMGJGEuHTtugJZo2c6QZ0hqxdTt3W8Ya9G3i-KF0lxSuhBCB73SD08ru-Ofdj0HpeGJ6IaXGuLiac4mlaDT96KegLSNQSwsTSfuqAjwPKkHl6jq1MFf1OCEhcBFP-v&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094419803618&__cft__%5b0%5d=AZUpLvvG5_J401yHluDhtMutDecMGJGEuHTtugJZo2c6QZ0hqxdTt3W8Ya9G3i-KF0lxSuhBCB73SD08ru-Ofdj0HpeGJ6IaXGuLiac4mlaDT96KegLSNQSwsTSfuqAjwPKkHl6jq1MFf1OCEhcBFP-v&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094419803618&__cft__%5b0%5d=AZUpLvvG5_J401yHluDhtMutDecMGJGEuHTtugJZo2c6QZ0hqxdTt3W8Ya9G3i-KF0lxSuhBCB73SD08ru-Ofdj0HpeGJ6IaXGuLiac4mlaDT96KegLSNQSwsTSfuqAjwPKkHl6jq1MFf1OCEhcBFP-v&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094419803618&__cft__%5b0%5d=AZUpLvvG5_J401yHluDhtMutDecMGJGEuHTtugJZo2c6QZ0hqxdTt3W8Ya9G3i-KF0lxSuhBCB73SD08ru-Ofdj0HpeGJ6IaXGuLiac4mlaDT96KegLSNQSwsTSfuqAjwPKkHl6jq1MFf1OCEhcBFP-v&__tn__=-%5dK-R


साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १८४, वर्ष ५, २०८० चैत्र ४, March 17, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रत्रका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 13 

 

 

मंगला गाउाँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिामा बरंजा स्वास््य 
चौकीमा राहिय क्षयरोग कायषक्रम अन्तगषत क्षयरोग 
कायषक्रमको स्िल गत अिकु्तशक्षण तिा सपुररवेक्षण कायषक्रम 
स्वास््य शाखा प्रमखु लेखिाि रोकाको उपक्तस्ित्रत तिा 
स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीका पररवार त्रियोजि सपुरभाईजर 

गणेश सबेुर्दीको सिजीकरणमा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

छोन्िपु स्वास््य चौकी, मसु्ताङ्गमा र्दार्दरुा-रुबेला खोप 
अत्रभयाि सम्पन्न भएको छ। 

 

अमलाचौर स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गमा यस आ.ब.को सातौ 
सतु्केरी भएको छ। 

 

पोखरा मिािगरपात्रलका, कास्की वडा िं. ५ को आयोजिामा 
महिलािरूको प्रजिि स्वास््य सचेतिा सम्बन्धी 
अत्रभमखुीकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100071150036590&__cft__%5b0%5d=AZUdJjtapQpMMM1qS6AC3zYJhFO0qr-aQpKHuvpFyUQinKGfYDbvWcME3gislrksUpqmjXNjrmn7opZtmazletSp2iiGk0dwQNz_B_FNnS4pvimqsm1eXSpDrKqAsXX5gsex6VOiHZraEOZZXjvZHoln&__tn__=-%5dK-R
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र्दार्दरुा-रुबेला खोप अत्रभयाि २०८० @ मिाङ्ग 

 

ललुाङ स्वास््य चौहक, म्याग्र्दीमा सरुक्तक्षत सतु्केरी भएको 
छ। 

 

मात्रलका गाउाँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिामा ग्रात्रमण 
अल्रासाउन्ड कायषक्रम वडा िं. ७ हवम स्वास््य  चौकीमा 
संचालि भएको छ । 

 

मात्रलका गाउाँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिामा मात्रलका 
गाउाँपात्रलका ६ अन्तगषत रिेको र्दरवाङ्ग प्राित्रमक स्वास््य 
केन्रमा IMNCI कायषक्रमको अिसाईट कोक्तचङ्ग कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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क्तजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, स्याङ्जामा हफक्तजयोिेरापी, 
कहपङ िेरापी अक्तग्िकमष सेवा संचालिमा रिेको छ। 

 
 

 

मात्रलका गाउाँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिामा मात्रलका 
गाउाँपात्रलका ४ अन्तगषत रिेको ओखरबोट स्वास््य चौकीमा 
IMNCI कायषक्रमको अिसाईट कोक्तचङ्ग कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ। 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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सामाक्तजक हवकास तिा स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्ररे्दशको 
आयोजिामा िब तिा सेटेलाईट अस्पतालिरु बीच रिेको 
िेटवकष को अन्तरहक्रया तिा छलफल कायषक्रम संचालि 
भएको छ। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको त्रियत्रमत मात्रसक 
बैठक सम्पन्न भएको छ। स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक िेमन्त शमाष पौडेलको 
अध्यक्षतामा सम्पन्न उि बैठकमा त्रिरे्दशिालयका 
कमषचारीिरु लगायत सियोगी संस्िाका कमषचारीिरूको 
समेत उपक्तस्ित्रत रिेको त्रियो। 

 
 

 

म्याग्दीको रघगुङ्गा गाउँपाजलका–२ भगितीमा 

गणुस्तरहीन मजदरा जिक्रीजितरणमा रोक लगाइएको छ । 
 

 
 

https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZVlKh6Apc-7eDqiaV_JDq3gRleM6J0zqyjUq-ZgwZO4Q63VB_weuvieMujl8ikkUn4Q7PVwRJJzie8x3r_oYpcl8XVYEevuih6oMQILuYXHhGDa-kMWIcEt_mYiiiVAYk-mu8JCqygHLm-xlA-1K7_vlYa7dL4R1BIFtrECqSHoRHzcs5IXhlLQpzY1h9sQZqY&__tn__=-%5dK-R
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तििुाँको आाँबखैुरेिी गाउाँपात्रलकाले डेङ्ग ु रोग रोकिाम र 
त्रियन्त्रणका लात्रग सचेतिामूलक र प्रचारात्मक अत्रभयाि सरुु 
गरेको छ। पत्रछल्लो समय मलुकुका मखु्य सिरिरूमा 
लामखटेु्टको टोकाइबाट सिे डेङ्गुरोग तीव्र गत्रतमा फैत्रलएकाले 
रोकिामका लात्रग लामखटेु्टको वासस्िाि खोजी तिा िष्ट गिे 
अत्रभयाि सरुु गररएको छ। हवगत लामो समयरे्दक्तख 
आाँबखैुरेिी लगायत आसपासका सिर बजारका हवत्रभन्न 
क्षेत्रिरूमा शीघ्र रूपमा डेङ्गु ज्वरोको सङ्क्रमण फैत्रलएकोले 
सचेतिा जगाउि अत्रभयाि सञ्चालि गररएको िो। 

 

हिमालपारीको क्तजल्ला मसु्ताङ  र मिाङमा र्दार्दरुा-रुवेला रोग 
हवरुिको खोप अत्रभयाि सरुु भएको छ। हिमपात र 
अत्यत्रधक क्तचसोका कारण रोहकएको र्दार्दरुा-रुवेला रोग 
हवरुिको खोप अत्रभयाि सोमबाररे्दक्तख सञ्चालि भएको िो। 

 

 

त्रमत्रत २०८०/१२/०३ बाट सेवा त्रिवतृ्त ििुभुएका स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका जिस्वास््य त्रिररक्षक त्रबष्ण ु
सबेुर्दीको सेवा त्रिवतृ्त जीवि सखुमय रिोस, स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश पररवार िादर्दषक शभुकामिा व्यि 
गर्दषछौ। 

 

छोप्राक स्वास््य चौहक, गोरखाको आयोजिामा त्रसरािचोक 
५ मा क्तचहकत्सक माफष त १ दर्दिे घमु्ती स्वास््य क्तशत्रबर 
सम्पन्न भएको छ। 
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र्दगातनु्डाडा स्वास््य चौकी, बाग्लुंगमा २७०० ग्राम तौल 
भएको स्वस््य क्तशशकुो (छोरा) जन्म भएको छ। 

 

 

कािुाँक्तशवपरु स्वास््य चौकी, तििुाँको आयोजिामा सतु्केरी 
आमािरूको लात्रग सतु्केरीपिातको त्रियत्रमत रूपमा घरभेट 

कायषक्रम सन्चालि गरै्द आइरिेको छ, जस अन्तगषत तेस्रो 
पटकको उत्तरप्रसतु्रत घरभेट, सतु्केरी पिात ्अपिाउि ुपिे 
स्वस््य बात्रि व्यविार र पोर्णयिु खािपाि रे्दखी िवजात 
क्तशश ुस्यािारको बारेमा आमालाई सूक्तचत गिे गररएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZVWEZ9YO2rECWMK3StqJhe_xjfb4Tr-kp_u1kTpDU-syz_KaiVB3zn8vjeICV0incZ-1XEhdaILzQtb3lMMACfXuJhA8gSQ5BOC4QrBQ5u4IzA8o32MKE1FPyWAf4iwBOBOFM6cNovNbywbPrmKYK-x&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZVWEZ9YO2rECWMK3StqJhe_xjfb4Tr-kp_u1kTpDU-syz_KaiVB3zn8vjeICV0incZ-1XEhdaILzQtb3lMMACfXuJhA8gSQ5BOC4QrBQ5u4IzA8o32MKE1FPyWAf4iwBOBOFM6cNovNbywbPrmKYK-x&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZVWEZ9YO2rECWMK3StqJhe_xjfb4Tr-kp_u1kTpDU-syz_KaiVB3zn8vjeICV0incZ-1XEhdaILzQtb3lMMACfXuJhA8gSQ5BOC4QrBQ5u4IzA8o32MKE1FPyWAf4iwBOBOFM6cNovNbywbPrmKYK-x&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजिा र हविार्दी 
गाउाँपात्रलकाको समन्वयमा जिप्रत्रतत्रित्रध र पोर्णसाँग 

सम्बक्तन्धत सरोकारवालासंग पैरवी बैठक तिा अन्तरहक्रया 
कायषक्रम त्रबिार्दी गाउाँपात्रलकाका अध्यक्ष प्रहवि गरुुङको 
अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको छ। उि कायषक्रममा 
जिप्रत्रतत्रित्रधिरु, कृहर्, भेटेिरी, क्तशक्षा तिा स्वास््य शाखाका 
प्रत्रतत्रित्रधिरु र सरोकारवालािरुको सिभात्रगता रिेको 
त्रियोभिे कायषक्रमको सिजीकरण स्वास््य कायाषलयका 
पोर्ण फोकल व्यक्ति तेज सवेुर्दी, त्रबिार्दी गाउाँपात्रलकाका 
प्रमखु प्रशासकीय अत्रधकृत िरी भसुाल र स्वास््य शाखाका 
भपूेन्र पौडेलले गिुष भएको त्रियो। 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

अमलाचौर स्वास््य चौकी, बागलङुको आयोजिामा वडा 
अध्यक्ष कोहपलामक्तण शमाषको अध्यक्षतामा त्रियत्रमत खोप सेवा 
तिा सरसफाइ प्रबिषि कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

यस लेते प्राित्रमक स्वास््य केन्र िासाङ -०३ लेते मसु्ताङमा 
यस आ.व.२०८०/०८१ को र्दोस्रो सतु्केरी भएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100094419803618&__cft__%5b0%5d=AZVywetMzqXJvJCtBwymhTxEj3dMIDdIr-fay7ckGlumZaClLOPbyhddoX6Sqd4NWq-DUu1Ve2rZAWivMs72LBB0ETeqgrkjwpMR9Bb6XYhkHFW2TkjFeInfz5VzXCmyD3P01vVQYOy0NP97hwJEqMCJ&__tn__=-%5dK-R
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सामाक्तजक हवकास तिा स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
सक्तचव डाक्टर त्रबिोर्द त्रबन्र्द ुशमाषले क्तजल्ला आयवेुर्द स्वास््य 
केन्र, मसु्ताङको सपुररबेक्षण त्रिररक्षण गिुषभएको छ। 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मात्रा परुा गराऔ!! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

           सम्पार्दक 

         िवराज शमाष 
     बररष्ठ स्वास््य क्तशक्षा अत्रधकृत/सूचिा अत्रधकारी 
          स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 

            (गिुासो तिा सझुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

bhumari80@gmail.com 
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